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Kinder-FuBbaIiabzeichen

fiir 3- bis 6-jahrige Méadchen und Jungen

Weitere Informationen unter www.flvw.de




Vorwort

Liebe FuBballbegeisterte,

mit dem KiFuB3 erfullen wir zum einen das Interesse unserer Jingsten, FuBball so
oft wie moéglich zu spielen und ihr Bewegungskdnnen zeigen zu konnen.

Zum anderen die Bitten von Familien, Kitas und Sportvereinen, Angebote fiir die
Forderung der Auge-FuB-Koordination und der FuBbeweglichkeit zu bekommen
bzw. fuBballorientierte Basisfertigkeiten kennenzulernen.

Das KiFuB vereint diese Wiinsche, ist praxiserprobt, entwicklungsgerecht angelegt,
braucht organisatorisch keinen groBen Aufwand und kann mit den vorhandenen
Materialien unmittelbar durchgefiihrt werden.

Das KiFuB ist ein Personlichkeitsabzeichen, bei dem alleine das individuell
erbrachte kindliche K&nnen zahlt. Fir die Bewaltigung der Bewegungs- und
Spielaufgaben erhalten die Kinder eine Urkunde und ein Biigelabzeichen. Das
KiFuB ist eingebettet in unser Grundanliegen, bereits unseren Jliingsten eine
nachhaltige Bewegungs- und Spielférderung zu sichern, am besten in der
Kooperation Sportverein mit Kita.

Unsere Vereine und auch die FLVW-Kommission Sportverein, Schule, Kita kbnnen
stets als unterstlitzende Partner angesprochen werden.

Jetzt viel Freude und SpaB allen Beteiligten am sinnerfiillten Spielen mit
Ball und FuB.

FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW)
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Or Jdanisatorisches

Das KiFuB besteht aus finf Bewegungs-/ Spielgelegenheiten zu fuBballorientierten
Basisfertigkeiten.

Jede praxiserprobte kindgerechte Gelegenheit kann mit jedem verfligbaren
Material und an jedem Ort bzw. zu jeder Zeit oder bei den vielféltigsten

Anlassen gestaltet werden. Dabei setzen wir besonders auf die kreative
Gestaltungskompetenz bei der Bereitstellung der Bewegungs-/Spielgelegenheiten
der Handelnden vor Ort.

Jede Gelegenbheit ist aufgrund der altersbedingten Entwicklungs- und
Kénnensunterschiede in zwei differenzierten Altersstufen (3-4 J. / 5-6 J.) unterteilt,
wobei jeweils Entwicklungskriterien angegeben sind. Daneben sind nur einige
wenige grundlegende GroBen- und Zeitkriterien fiir die Aufgaben vermerkt.

Weil das KiFuB ein kindge?echtes Personlichkeitsabzeichen ist, bei dem alleine die
individuell erbrachte Leistung zahlt, ist von den Durchzufiihrenden zu entscheiden,
die die Kinder und ihren jeweiligen Kénnens- und Motivationsstand am besten
kennen, wie haufig fur das Erreichen einer Urkunde eine Bewegungs- und
Spielgelegenheit erfolgreich wiederholt werden soll. Die Kosten fiir die Urkunde
und das Buigelabzeichen werden vom FLVW und dem Aktionspartner AOK
getragen. Sportvereine und Kitas gemeinsam bilden haufig eine sehr wertvolle
kinderunterstitzende Einheit, die es vor Ort unbedingt zu nutzen gilt.

Adressen, Fragen, Wiinsche oder Anregungen?
Hier sind wir gerne erreichbar:

Abteilung FuBballjugend

spielabzeichen@flyw,ge ()
+49(0) 2307 377 481 o

+49 (0) 2307 - 371 50
5 @

Jakob-Koenen- traBe 2 - D-59174 Kamen - wyy, Tvw.d|
kob-K. StraBe 2 - p. flvw.de




Torschuss Q1.7

Ball ins Ziel spielen Y

Zielgenaues Spielen des Balles mit dem FuB (z.B. Tore: Hiitchen, Kleidungsstticke,
Baume, aufgemalte Ziele an Wanden).

Entwicklungskriterien:

3 bis 4 Jahre: Ziele in 2-3m Entfernung treffen / Zielbreite: Tm

S bis 6 Jahre: Ziele in 4-6m Entfernung treffen / Zielbreite: 80cm-1m




Dribbeln

Ball in verschiedene Richtungen bewegen

Funf Gegenstéande im Raum mit dem Ball am FuB mindestens umgehen oder
umlaufen (z.B. Gegensténde / Hindernisse: Bélle, Kisten, Taschen,
Kleidungsstticke, Personen).

Entwicklungskriterien:

3 bis 4 Jahre: Ballfiihrung im Gehen

5 bis 6 Jahre: Ballfiihrung im moderaten Lauftempo




PasSen \3./

Ball spielen und wiederbekommen Y

Spielen des Balls ohne Pause gegen ein Ziel (z.B. Mauer, Bank, Bande) oder mit

einer Person.

Entwicklungskriterien:

3 bis 4 Jahre: Ziel in 1-2m Entfernung treffen / Dauer: 30 Sekunden

S bis 6 Jahre: Ziel in 2-3m Entfernung treffen / Dauer: 1 Minute




Flanken \4./

Ball hoch spielen Y

Ball Uber Hindernisse spielen, sodass der Ball den Boden verlasst (z.B. Giber

Hindernisse wie Schuhe, Taschen, Kleidungsstiicke, Balle).

Entwicklungskriterien:

3 bis 4 Jahre: Ball aus dem Stand tber Hindernisse spielen

5 bis 6 Jahre: Ball aus der Bewegung lber Hindernisse spielen
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Bewegungsfolgen (5

Spielend Bewegungsfolgen ausfiihren Y

Mit dem Ball Bewegungsfolgen / Handlungsplanungen (Kombination aus
Torschuss, Dribbeln, Passen oder Flanken) ausftihren.

Entwicklungskriterien:

3 bis 4 Jahre: Bewegungsfolge mit 2 selbstgewahlten Handlungen

S bis 6 Jahre: Bewegungsfolge mit 3-4 selbstgewahlten Handlungen
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ASK

Die Gesundheitskasse.

”

Gesunde Verstarkung
fur die Mannschaft

Die AOK NorpWEsT ist offizieller Gesundheitspartner

des FuBball- und Leichtathletik-Verbandes Westfalen. agK R

Gemeinsam bringen wir bei Kindern, Jugendlichen AOK NorbWEsT

und Familien mehr Gesundheit ins Spiel. Gesundheit in besten Handen.
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Kinder-FuBballabzeichen

fiir 3- bis 6-jahrige Madchen und Jungen

Das KiFuB ist ein kindgerechtes Personlichkeitsabzeichen, bei
dem alleine die individuell erbrachte Leistung zahlt. Es besteht
aus funf Bewegungs-/ Spielgelegenheiten zu fuBballorientierten
Basisfertigkeiten. Fur die Bewaltigung der Bewegungs- und
Spielaufgaben erhalten die Kinder eine Urkunde
und ein Bligelabzeichen.

FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - Jakob-Koenen-StraBe 2 - 59174 Kamen




