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Westfalenpferdchen
Das FuBBballabzeichen
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Junioren/ Junioren/
innen innen

Liebe Jugendtrainerinnen, liebe Jugendtrainer,
liebe Lehrerinnen, liebe Lehrer,

FuBball ist mehr als ein Spielergebnis und nicht jeder ist
zum FuBballprofi geboren. Dennoch sollte nicht darauf
verzichtet werden, die Spielerinnen und Spieler durch ein
altersgerechtes Kinder- und Jugendtraining immer wieder
neu zu motivieren. Fir die interessante und herausfordernde
Vermittlung von Technik und Ballgefiihl im Training stellt der
FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW)
Anregungen und Hilfen zur Verfligung.

Wenn die Spielerinnen und Spieler die vorgestellten
Ubungen beherrschen, kénnen sie die
Spielabzeichen der F-, E- und D-Junioren

erwerben. Fur diese Leistung erhalten

sie eine Urkunde und das Abzeichen
Westfalenpferdchen”. Die Prifungen kénnen von

Ihnen angeleitet und abgenommen werden.

Fir die Durchfihrung des Westfalenpferdchens G
kdnnen Flyer, Plakate, Bligelabzeichen und

Urkunden kostenlos tiber den FuBball- und (Tt

Leichtathletik-Verband Westfalen in Kooperation
mit der AOK erworben werden.
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[T FuBball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen e.V.

Westfalenpferdchen [

Anleitung zur Du
FuBballabzeichens

Ubung 1

Kostenloses
Material anfordern

Fur die Durchfihrung des Westfalenpferdchens kénnen Sie

v/ Plakate

v/ Flyer

v/ Biigelabzeichen
v/ Urkunden

kostenlos lber den FuBball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen anfordern:

Tel: 02307 - 371 550 oder

Tel: 02307 - 371 481
E-Mail: spielabzeichen@flvw.de
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Ubung 5

Q Q ﬂbung 4 An- und Mitnahme des.

P 0bu“g 3 d Mitnahme zum Torschuss den Balles
Ubung 2 e . o

Flugball ,Lupfer”




